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No hubo mas que un día, lo demás fue noche, día en el 

ser de los hombres que habitan el pueblo y noche 
permanente también en el ser de esos seres, José se fue 

aburriendo de tanta noche y se propuso crear de nuevo, 
el juego del día y la noche; tampoco era conveniente -

decía-  que todo  fuera día, o todo fuera noche. 
Desde que había llegado la noche, todo era escombro. 

Buscar el día, era la consigna de José y para lograrlo, se 
puso por tarea, encontrarse así mismo. Solo a partir de 

ese descubrimiento, podría surgir la luz, también la 
oscuridad, produciéndose así la alternación, del día y de 

la noche. 
José inicio su encuentro y cada vez ese proceso, fue 

haciendo mas concreta su figura hasta el punto que se 
convirtió, en destellos de luz y oscuridad. 

Al principio los otros seres no entendían y por 
consiguiente, no aceptaban la realidad que estaban  

viendo; pero poco a poco, comprendieron, que siendo 

José, un ser como todos ellos; ellos podrían ser seres 
como José y cada uno en su momento, fue realizando 

su proceso, hasta que  se hizo concreta  la alternación 
del día y de la noche y se volvió entonces a sentir la vida 

y con ella regresaron la libertad, la verdad, el amor, la 
emoción, el asombro, el placer y los sueños; Y todo fue. 
          

 

(Del libro en preparación diálogos con la cotidianidad) 
 


