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Miércoles de 3:30 a 5:30 pm

Martes 6 a 8 pm
Jueves 6 a 8 pm
Miércoles de 4 a 6 pm
Lunes de 3:30 a 5:30 pm

Sahados de 10a 12 m

Lunes de 4 a 6 pm

Juevesde 1 a3 pm

Sabados de 9a 11 am

Lunesde 2 a 4 pm
Martes de 2 a 4 pm

Viernesde 1 a 3 pm

Sibado de 2 a 4 pm

Jueves de 50 8 pm

Sabados de 2 a 4 pm

Miércoles de 2 a 4 pm
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Yomid Serna Zapata

Luz Estela Lopez Barco

Daniel Mauricio Charcas Devia
Daniel Mauricio Charcas Devia

William Amariles

Alverny Loaiza

Johnny Mauricio Cruz

Hugo Alexander Morales

Carlos Humberto Sudrez
Carlos Humberto Sudrez

Gustavo Rodriguez Devia

Carlos Humberto Hurtado

Yamid Serna Zapata

Luis Alberto Naranjo

Escuela Nacional de Café

El Futbol no solo es el deporte mds popular del mundo, es también una de los expresiones
culturales mds importantes de la actualidad y como disciplina deportiva brinda todas las
posibilidades para el desarrollo integral del ser. Inscribete en el crédito de futhol y has parte de
ésta maravillosa practica.

En este crédito aprenderds la condiciones y normas fundamentales para el correcto desempefio
dentro del campo de juego, de acuerdo a las reglas planteadas, de igual manera y dentro de un
programa estructurado, mejoraras tus condiciones fisicas y la ejecucion de correcta de los gestos
técnicos hdsico de juego.

Por medio del voleibol piso puedes disfrutar la prdctica deportiva, ademds te relacionas con los
estudiantes de ofras carreras y mantienes un estado fisico pfimo para afrontar la vida diaria.
Por medio del crédito aprendes los aspectos técnicos y tdcticos de una manera creativa que hace
que todo el cuerpo se forfalezca.

El crédito de tenis comprende 2 niveles, en el primero se dan las instrucciones bésicas para
aprender a jugar al tenis incluyendo las principales reglas y en el sequndo avanzamos a golpes
mds complejos, estrategias y fdcticas en el tenis de campo a nivel recreativo.

Este crédito tiene como finalidad hacer un estimulo para el desarrollo del intelecto, que,
formalizando procesos, divierte.

Este crédito representa una alternativa mds en cuanto a los deportes de conjunto, en donde se
desarrollaran los diferentes aspectos téenicos de la disciplina del futhol sala y se contribuird
ademds con la formacién integral del estudiante.

Se brinda un espacio en donde puedan practicar el deporte del badminton, por medio de
herramientas que les permitan innovar y experimentar con los deportes alternatives, tanto en su
parte metodolégica, tedrica y prdctica.

La danza como expresion cultural, llevard a través de bailes sociales y modernos al conocimiento
corporal, el desenvolvimiento individual y colectivo.

El acondicionamiento fisico tiene una gran gama de posibilidades para obtener resultados
optimos, en donde la estimulacion y concientizacion de capacidades fisicas y coordinativas serdn
la clave del frabajo por medio de la actividad fisica musicalizada.

Aprender a conocer, manejar y fotografiar lo que deseen con sus respectivas cimaras.

Serd un espacio destinado para disfrutar del arte cinematogrdfico, trascendiendo el solo hecho de
observar y pasando a discusiones y andlisis derivados de las diferentes percepciones de una obra
cinematogrdfica.

Este crédito consiste en transformar rostros a través de la teoria del color.

Se abordan temas como; historia del café, variedades, procesamiento, fipos, defectos, tosfion,
beneficios para la salud, preparacion en mdquina espresso, preparacion en sistemas alternativos
de filtrado, infroduccion a lu nariz del café, andlisis sensorial, catacion de sabores bdsicos,
diferenciacion de café comercial, tradicional y especial; entre ofros.
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